Osvédcené rady, které usnadni vam i vasemu ditéti nastup do skolky

1. Povidejte si spole¢né o skolce.

Vysvétlete ditéti, jak to ve $kolce chodi, co se tam déld a co nového se tam nauéi. Reknéte mu,
Ze poznd nové kamarady, se kterymi zaZije spoustu legrace, budou si hrat, vyzkousi nové
hracky. Nikdy dité Skolkou nestraste. Vyhnéte se negativnim popisim jako ,tam té naudi
poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod. Spole¢né radostné ocekavejte
nastup ditéte do skolky.

. Velmi duleZity je Vas osobni pocit.

Musite byt sama pfesvédcena, Ze skolka bude pro vase dité prinosem. Pokud dité vyciti
nejistotu z vas, bude také pochybovat.

. Ukazte ditéti skolku, do které bude chodit.

Po domluvé s uéitelkou Skolku navstivte, aby se dité sezndmilo s novym prostredim jesté pred
nastupem do MS. MZete také navstivit détsky kolektiv pii dopolednim pobytu na kolni
zahradé.

. Pfipravte dité na odlouceni.

To byva nejcastéji pricinou détskych slzicek. Dité mize mit obavy, Ze si pro néj nepfijdete.
Proto nikdy neutikejte ze skolky bez rozlouéeni. Laskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchazite,
ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vds mlze spolehnout. Ale musite
byt pevné rozhodnuta odejit a odchod zbyte¢né neprodluzovat. Pokud uslysite, Ze po vasem
odchodu dité place, nebézte zpét do tridy. Kdyz se vratite a zacnete ho utésovat, jeho trapeni
jen prodlouzite. Nechte to radéji na ucitelce. Ona uz vi, jak si v podobnych situacich poradit.

. Zvyste sebedlvéru ditéte.

Ujistéte ho, Ze to zvladne a Ze mu véfite. Vedte dité k samostatnosti ve stravovani, hygiené a
oblékani. Ve skolce se pak bude citit sebejistéji a klidnéji.

. Ocenujte dité, kdyz néco zvladne.

Pochvalte ho za zvladnuty den ve Skolce, pozitivné jej motivujte. Nedoporucujeme vsak
odménovat. Neslibujte ditéti, Zze kdyz zlstane ve $kolce, koupite mu zmrzlinu, lizatko nebo

hracku.
. Vysvétlete ditéti jiz doma, Ze hracky se do skolky nenosi.

Ale mnoho déti uklidni, zvlast v adaptaénim obdobi, kdyz si mohou pfinést néco svého — ply$aka, Satek
vonici maminéinym parfémem apod.

. Promluvte si s ucitelkou o moZnostech postupné adaptace ditéte.

U déti, které dochazku do MS zaéinaji, je mozno dohodnout individuaini ¢as pobytu ve $kolce. Kazdé
dité m4 jinou schopnost adaptace. Nékdo si zvykne za den, nékomu to trva tyden, mésic.



